
 

ATENEO DE MADRID 

 

SECCIÓN DE INFORMACIÓN  Y COMUNICACIÓN 

 

FINAL DEL CICLO CONCIENCIA Y CEREBRO 

 

Lunes 27 de junio, a las 19,45 horas. Sala Nueva Estafeta. Conferencia: Terapias 

alternativas: otros caminos para el alma”. Por Jorge Urrea. Presenta Félix Arellano y 

Eliseo Sánchez Caro. 

Jorge Urrea Filgueira. Es nieto de Xosé Filgueira, Pontevedra 1906 a 1996.  Galleguista, 

alcalde,  director del Instituto y Museo de Pontevedra,  Conselleiro de Cultura, escritor, 

historiador y investigador, conocido como “O vello profesor”.  Con  Jorge llegarán los 

misterios de Galicia pasados por Oriente y sobre todo por el Tao. Es  licenciado en 

económicas,  tiene una formación multidisciplinar muy amplia. Psicoterapeuta corporal 

y gestal. Utilizando el desbloqueo de los siete Chakras.  Profesor de Tai Chi, aplicado a 

la meditación; suaviza el ego  y potencia el trabajo en equipo.  El Chi Kon de los cinco 

animales de Hua To, y como disciplina preventiva de enfermedades de origen físico o 

psíquico. Aumento de la escucha interna y externa. Trabajo en el aquí y el ahora.  La 

idea de la conferencia es explicar los puentes que sin duda existen entre la filosofía 

taoísta, con la que lleva en contacto 17 años, y las formas de autoconocimiento 

defendidas en occidente desde el psicoanálisis y la psicoterapia.     

Conferencia.  

-Introducción al conocimiento y experiencia de terapias 

 alternativas como espacio necesario para el alma. 

-Entre ciencia y espiritualidad: occidente y oriente. 

-Mitos y realidades. 

-Pasado, presente y futuro.     

- Se harán demostraciones meditativa y psicoterapéutica. 



 

Miércoles 29 de junio, a las 19.30 horas. Salón de Actos. Sección de Información y 

Comunicación. Conferencia: “Por los caminos del  Doctor Eduardo Alfonso, teósofo, 

masón y ateneísta”. Por Cesar Navarro y Félix Arellano. Presenta Eliseo Sánchez Caro. 

Se hará un breve resumen de las conferencias anteriores. Y terminaremos con una 

mirada al pasado del Ateneo eso si muy relacionado con el ciclo. Cesar Navarro y Félix 

Arellano han sido presidente y   secretario primero e  irremediablemente terminarán   

hablando  del más acá y del más  allá que están para muchos, quizás para  la mayoría,  

en todas partes. También aquí en nuestra “docta casa”  y en ningún lugar como en  La 

Pedriza de Manzanares el Real. Lugar donde hace mucho tiempo, se reunían el Doctor 

naturista  Eduardo  Alfonso, que se definía como  “mal violinista y peor pianista”, con 

su amigo Mario Roso de Luna, “el Mago de Logrosán”. Ellos  se definían como 

“teósofo, masón y ateneísta”, lo más importante que se podía ser. Fundaron la Schola 

Philophicae Initiations. Y con esta conferencia y su coloquio posterior cerraremos 

“Conciencia y Cerebro”.  

                          

RESUMEN DE CONFERENCIAS.  

6 de mayo. “Por la ventana de la visión al conocimiento”, por Juan Donate, 

Oftalmólogo.- 13 de mayo. “Por los caminos de algoritmos de hormigas   a la 

consciencia”, por   José     Pablo de Pedro, Matemático.- 27 de mayo  “Psiquiatría y 

psicología. El caduceo de Hermes” por José Luis Ayuso, psiquiatra y Enrique Galán 

psicólogo.-  16 de junio “La drogadicción y sus consecuencias jurídicas”, por Luis 

Bardají, Fiscal del Tribunal Supremo y “El derecho a la ebriedad,  y la libertad de 

conciencia”, por Javier Esteban, abogado, profesor de Derecho Constitucional.-  22 de 

junio “Encuentro de Don Quijote con un neurólogo en el Ateneo de Madrid” por David 

Ezpeleta, neurólogo-  27 de junio, “Terapias alternativas: otros caminos para el alma”, 

por Jorge Urrea, economista.-  29 de junio “ Por los caminos del “Doctor Eduardo 

Alfonso, teósofo, masón y ateneísta” por Cesar Navarro, médico y Félix Arellano, 

físico.   Total siete  conferencias y diez conferenciantes: cuatro  médicos, un psicólogo,  

dos abogados, un economista, un físico, y un matemático.   

  

 

  

 


